
介護保険 予算のあらまし

科　　目 前年度比増減（%）予算額（千円）

介 護 保 険 料

繰 入 金

雑 収 入

　 計 　

介 護 納 付 金

介護保険料還付金

積 立 金

雑 支 出

予 備 費

　 計 　

199,797

28,000

6

227,803

192,557

200

1

1

35,044

227,803

＋3.2

▲6.7

0

＋1.9

▲4.5

＋100.0

0

0

＋60.5

＋1.9

収 

入

支 

出

予算編成の基礎となった数字

被保険者数
　　　　 男
　　　　 女

平均標準報酬月額

　　　　 男
　　　　 女

総標準賞与額
　　（年間合計）

3,103人
1,850人
1,253人

387,068円

465,100円
264,000円

3,830,000千円

平均年齢
　　　　男
　　　　女

被扶養者数
扶養率
保険料率
　　事業主
　被保険者

43.50歳
44.35歳
42.23歳

2,130人
0.69人

千分の97.00
千分の53.35
千分の43.65

予算編成の基礎となった数字

介護保険第２号被保険者数
介護保険第２号被保険者たる被保険者数
平均標準報酬月額
総標準賞与額（年間合計）
介護保険料率

  　　　事業主
  　　被保険者

2,377人
1,758人

432,300円
2,630,220千円
千分の15.0

千分の7.5
千分の7.5

「202５年問題」がついに到来！
重症者数の増大と高齢化が加速し厳しい状況が続く

2025年度 予算と事業計画

健保組合では、65歳以上の方にかかった医療費の約20倍を国へ納付することとなっています。
たとえば、500万円の医療費がかかった場合は、納付金として約1億円の支出に直結します！
退職後の健康維持のためにも、在職中から積極的に人間ドックや特定保健指導を受けて、
病気予防、早期・徹底治療を心がけましょう。

経常収支では約3.8億円の赤字！

健康保険 予算のあらまし

経常収入支出差引額（A）－（B）▲ 376,122千円

うち経常収入合計（A） 1,716,581 ＋3.5

科　　目

収

　入

支

　出

前年度比増減（%）予算額（千円）

保険料（含調整保険料）

国庫負担金収入・その他

繰 入 金

国 庫 補 助 金 収 入

出 産 育 児 交 付 金

財政調整事業交付金

雑 収 入

　 計 　

1,733,514

429

600,000

1,006

1

9,000

5,072

2,349,022

＋3.5

＋7.0

0

▲99.0

0

▲10.0

▲0.6

▲1.8

うち経常支出合計（B）

事 務 費

保 険 給 付 費

納 付 金

 前期高齢者納付金

 後期高齢者支援金

 その他　　　　　

保 健 事 業 費

還 付 金

営 繕 費

財政調整事業拠出金

連 合 会 費

雑 支 出

予 備 費

　 計 　

73,726

1,000,154

826,623

403,050

423,570

3

190,000

400

5,000

23,233

1,500

1,300

227,086

2,349,022

＋0.4

＋5.1

▲13.9

▲29.0

＋8.2

▲66.7

＋12.4

＋100.0

0

＋3.5

＋18.1

＋18.1

＋9.7

▲1.8

2,092,703 ▲2.9

わが国の高齢化は、世界に類を見ないスピードで進行しています。人口のボリュームが多い団塊の世代がすべ
て後期高齢者（75歳）となり、健保組合の納付金負担がいっそう増加する「2025年問題」がついに到来しまし
た。75歳以上の医療費の増大に対し、現役世代の負担はますます重くなります。
当健保組合の2025年度予算では、高齢者（65歳～74歳）の医療費が若干減少したことを受け、前期高齢者納
付金の一時的な減少を見込んでいます。しかし、65歳（退職年齢）時に重篤な疾病のある方の割合が年々増大
しつつあり、厳しい状況が続く見込みです。

あいちフィナンシャルグループ
健康保険組合として、
2年目となりました

■ 歯科健診

受診に際して下記の3点を遵守してください！
❶❷❸を行っていない場合、当健保組合の補助を受けられず、健診料金全額が自己負担となります。

❷人間ドック・脳ドックの受診日までに、POWER EGGで
申請してください。

❶人間ドック契約施設への予約は各自で直接行ってください。

❸人間ドック・巡回レディース健診のいずれの場合も、
胃部X線（バリウム）検査を受診しない場合は、
事前に当健保組合にご連絡ください。※巡回レディース健診は所定の申込書で可。

※申請は被保険者および被扶養配偶者それぞれ行ってください。

※2025年度より、年間の全期間、直接予約していただくことを原則とします。詳細は事務連絡を参照してください。
※予約の取消・変更をした場合は、当健保組合へ下記❷❸のとおり連絡と再申請が必要です。

※胃カメラへの変更の差額分は自己負担となりますので、
予約時に必ず差額の有無等を確認してください。

2025年度 健診事業

無料（年度内1回補助）

被保険者（年齢制限なし）対象者

自己負担

■ 巡回レディース健診（募集終了）

その他

●「子宮頸がん検査」と「乳がん検査」は必須項目に
入っています。

●人間ドックとほぼ同様の検査となりますので、
年度内での重複受診はできません。

●受診時は「保険証（マイナ保険証）」をご持参ください。

申込方法

対象者
女性
2025年4月1日現在で、満30歳以上の被保険者
および被扶養配偶者

自己負担

春に該当者へ案内
【DM内の申込書（専用ハガキ）】
（詳細は該当通達を参照願います）

3,000円

愛知・岐阜・三重・静岡の各県歯科医師会会員の歯科医院で、
口腔検査（歯と歯肉の状態・口腔内の状態の評価）と歯科
保健指導を受けられます。

当健保組合の
手厚い費用補助を活用すると
当健保組合の
手厚い費用補助を活用すると

年度内
1回補助

通常何万円もかかる人間ドックが5,000円!!
巡回レディース健診なら3,000円!!

脳ドック付でも15,000円と割安!!

■ 人間ドック・脳ドック

受診した施設における「当日窓口精算」
（一部の契約施設については、当健保組合から後日請求）

被保険者の方は、春の事業主健診（全店一斉定期健康
診断）も考慮して、10～12月の受診を推奨します。

対象者

自己負担 精算方法

人間ドック ／ 満25歳以上の被保険者・被扶養配偶者
人間ドック＋脳ドック ／ 満45歳以上の被保険者・被扶養配偶者（脳ドックのみの受診は不可）

人間ドック
人間ドック+脳ドック

5，000円
15，000円

●追加オプション項目検査料(本人負担)は受診施設窓口で精算します
が、一部当健保組合から後日請求となる場合もあります。
〈例〉胃部X線（バリウム）検査の胃カメラへの変更や、

乳がん検診２種類目の追加検査分など

●「巡回レディース健診(女性対象)」とほぼ同様の検査となりますので、
年度内の重複受診はできません。

●受診時は「保険証（マイナ保険証）」をご持参ください。

■ 特定健診・特定保健指導

特
定
健
診

特
定
保
健
指
導

特定健診の健診結果に基づき、その程度に応じて
階層化し、指導対象者に原則当日実施します。対象者

自己負担

人間ドック（5,000円／脳ドック付は15,000円）・巡回
レディース健診（3,000円）の自己負担額は必要です。
人間ドック・巡回レディース健診を受けると、特定健診を
受けたことになります。

対象者
2025年度内に、満40歳以上になる被保険者
および被扶養者

自己負担

申込方法

被保険者／4～7月に実施する「全店一斉定期健康
診断」の中で実施します。
被扶養者／人間ドック契約施設や巡回レディース
健診で受診してください。

無料

無料

毎年受診して
不調を

早期発見して
ほしいから、
お値打ちに設定
しています！

◀ 詳しくは　 こちら

変更点

＼ ご予約はお早めに
 ／

2025年度限定『合併キャンペーン』の
優遇特典（　　）を参照願います。事務連絡

3月25日



2024年12月2日以降、健康保険証の新規発行・再発行が行われなくなりました。
そこで、どのように医療機関等にかかればよいのか、あらためて確認してみましょう。

マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録を行ったマイナンバーカードのこ

とです。マイナ保険証を医療機関等の顔認証付きカードリーダーで読み取り、

本人確認を行うことで受診等ができます。カードリーダーに不具合が生じた

場合でも、マイナンバーカードと「資格情報のお知らせ」やマイナポータルの

画面を提示することで資格確認を行い、受診等ができます。

再チェック！

医療機関等のかかり方

マイナンバーカードの有効期限は発行日から10回目（未成年者は

5回目）の誕生日まで、電子証明書（健康保険証の利用登録など）

の有効期限は発行日から5回目の誕生日までです。

マイナンバーカードの有効期限は、マイナンバーカードの券面

に記載されています。

電子証明書の有効期限は、マイナポータルにアクセスしてご確

認ください。また、発行時に自治体の担当者が券面に記入して

いる場合もあります。

☆有効期限にご注意ください

電子証明書の有効期限の約３ヵ月前に有効期限通知書（封書）が届きます。また、有効期限の３ヵ月前から３ヵ月後の

間は、医療機関等で利用の際にカードリーダーで更新アラートが表示されます。

万が一、有効期限までに更新できなかった場合でも、有効期限切れから３ヵ月の間はマイナ保険証としてのみ利用でき

ますが、お住まいの自治体ですみやかに更新してください。

☆有効期限切れ前にお知らせがあります

電子証明書の有効期限

マイナンバーカードの有効期限

2024年12月1日までに発行された健康保険証は、2025年12月1日まで

は、これまでと同じように利用できます。ただし、転職などであいちフィナン

シャルグループ健保組合の加入資格を失う場合や、有効期限がある健康保険

証は、その時点で利用終了となります。

かかり方 その❷

従来の健康保険証

マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていない方などには、当健保

組合から資格確認書を交付します。医療機関等で提示することで、これまで

と同じように受診等ができます（有効期限あり）。
※2025年12月２日以降は、申請による交付とします。

かかり方 その❸

資格確認書

かかり方 その❶

マイナ保険証

または

マイナ保険証

「資格情報のお知らせ」の代わりに
「マイナポータルの健康保険資格
情報画面」でもOK。

※いずれもマイナ保険証とセット
で提示する必要があります。

「資格情報のお知らせ」は
被保険者・被扶養者1人に
1枚ずつ交付。
健康保険の記号・番号、資
格取得年月日などを記載。

+

医療機関等への受診は、原則マイナ保険証でお願いいたします。

データに基づいた
よりよい医療が受けられる！
投薬や診療の情報、健診の結果

を医師や薬剤師と共有でき、適切

な医療を受けることができます。

薬の重複・過剰投与や飲み合わせ

のリスクが減少します。
※本人が同意した場合のみ。

医療費が高額になっても
窓口負担が軽減！

「限度額適用認定証」の申請をし

ていなくても、医療費が高額に

なったときの窓口での支払いが、

自己負担限度額まで

になります。

転職や転居のときも
そのまま使える！

就職・転職や転居等のときに健康

保険証の返却や新規発行が必要

ないため、すぐに保険診療を受け

られます。

マイナ保険証で受診するメリット

詳細は「知っておくべき健康保険」のページをご覧ください。

ご家族が被扶養者の資格から外れたら健保組合に届出をお忘れなく
　ご家族が被扶養者の資格にあてはまらなくなったら、
「被扶養者（異動）届」に該当者の「健康保険証」・「資格確認
書」を添え、該当した日から5日以内に当健保組合に届け
出てください。

被扶養者の資格がなくなると、当健
保組合の健康保険証・資格確認書
を使用して保険診療等を受けること
はできません。使用した場合には、
医療費を返還していただくことになりま
すのでご注意ください。

仕送りを
やめた・
少なくした

失業給付金
を受給した 別居した

日本国外に
転居した

就職・他の
健保組合に
加入した

収入額が
変わった

たとえば、
こんなとき

カードリーダーが使えないとき

※健保組合への加入の届出
は引き続き必要です。

作ろう！マイナンバーカード
登録・利用しよう！マイナ保険証！

 
 

マイナンバー
総合フリーダイヤル0120-95-0178 受付

時間
平　日　9:30～20:00
土日祝　9:30～17:30

年末年始
を除く

2025年
12月1日
までに

マイナンバーカードの
健康保険証利用登録がまだの方
以下の方法で登録を
● 医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で登録
● ご自身の「マイナポータル」にアクセスして登録
● コンビニ（セブン銀行ATM）で登録

利用登録方法の
詳細はこちら

以下の方法で申請を
● オンライン申請（パソコン、スマホから）
● 郵送で申請
● 街なかの証明写真機で申請

申請方法の
詳細はこちら

マイナンバーカードを
お持ちでない方


